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centres educatius, les associacions
esportivesescolars i les seccionses-
portives escolars de les associa-
cionsdemaresiparesd’alumnes.

Esportcat treballa per reforçar el
desenvolupament dels programes
de promoció impulsats pel Govern.
Enguany, s’han destinat 6 milions
d’ajuts pel desenvolupament dels
tres programes, els Jocs Esportius
EscolarsdeCatalunya,elPlaCatalà
d’Esport a l’Escola i l’Esport Blanc
Escolar. Es tracta de l’import més
alt dels últims 6 anys i un ajut que
arriba als 44 consells esportius a 9
consellscomarcals,aquasiunmiler
de centres educatius, i a 5 entitats
que col•laboren en el desenvolupa-
ment dels programes, i també de

l’EsportBlauescolarielFitjove.

Pla estratègic d’esport escolar de
Catalunya 2020-2030
A principis del 2021, Esportcat va
aprovar l’actualització del Pla Es-
tratègicd’EsportEscolaraCatalun-
ya (PEEC 20-30) , amb l’objectiu de
donarcontinuïtatals“reptes,objec-
tius, línies estratègiques i plans
d’actuacions que continuen vi-
gents, tot adaptant-los a la situació
actualdel’esportescolaraCatalun-
ya”,segonss’especificaenlaresolu-
ciódelpla.Enaquestmarc, jas’han
dut a terme diferents proves pilot,
comlesd’esportinclusiu.Perexem-
ple,el13demaig MontcadaiReixac
vaacollirunajornadadenatacióin-

Esport escolar català: jugar formant-se amb valors
n Esportcat impulsa programes per afavorir la formació integral

d’infants i adolescents a través del joc i l’esport

nEl joc com a premissa per cons-
truir. Una manera de fer transver-
sal,diferent,característicaiimpres-
cindible per l’ADN esportiu català.
Ambmirada pròpia i ambmetodo-
logiesdiverses,mésdidàctiques.Pe-
rò, alhora, unpuntmés (i fonamen-
tal) de l’esport circular del país, on
elsdiferentsàmbitsestrobeniesre-
troalimenten.Esport lligata l’etapa
d’escolarització dels infants i ado-
lescents.Esportescolarcatalà.

Participació, formació en valors i
no discriminació
L’esport escolar és esport per a tots
els infants i adolescents. És una de
lesmàximes expressions d’aquesta
premissa.Desdel2019finslatempo-
radapassada,itenintencompteque
s’estava en anys sota un context
pandèmic, es van donar gairebé 2
milionsdeparticipacions(unalum-
ne pot fermés d’una activitat) d’in-
fantsiadolescentsd’entre3i18anys
en una o més activitats dels dife-
rentsprogramesd’Esportcat-Gene-
ralitat de Catalunya. Només l’any
passat va haver-hi més de 389.000
participacions als Jocs Esportius
EscolarsdeCatalunya i alPlaCata-
là d’Esport a l’Escola, dosd’aquests
programes. I l’Esport Blanc Esco-
lar, un altre projecte Esportcat, va
tenir 2.412alumnes

El Govern entén l’esport escolar
en base els valors “intrínsecs”
d’aquest àmbit: la participació per
damunt de la competitivitat, la im-
portància de la formació envalors i
la no discriminació. Premisses im-
prescindibles per entendre l’esport
escolar català. Una conceptualitza-
cióretrospectivaquepreténformar
l’alumnatdemaneraintegral.

Anna Caula i Paretas, secretària
general de l’Esport i de l’Activitat
Física, ho definia
durantlagaladels
premisdelPlaCa-
talà d’Esport a
l’Escola, guar-
donsqueesconce-
deixen des de fa
tresanysaprojec-
tesdecentresedu-
catius i consells
esportius, com “educació en 360
graus”onferesport“construeix”.

Formació integral de l’alumnat. I
quèés?Totselsaspectesquecontri-
bueixenalcreixementiaprenentat-

gedels infants i adolescents: forma-
ció esportiva (tècnica i tàctica), for-
maciófísica(estatfísic),salutfísicai
mental,benestaremocional,forma-
ció en valors individuals i col•lec-

tius (respecte,
companyonia,
empatia, esforç,
solidaritat, col•la-
boració, etc.). Un
exemple més
d’esport com a ei-
natransversal.

El teixit esportiu escolar
Cal pensar que les activitats de l’es-
portescolaresrealitzenforadel’ho-
rari lectiu, i les organitzen i desen-
volupen els consells esportius, els

El Govern entén
l’esport escolar en
base a valors com la
participació i la no
discriminació

L’esport escolar és esport per a tots els infants i adolescents. És una de les màximes expressions d’aquesta premissa Foto: UCEC

clusiva. L’objectiu va ser obrir la
pràctica de la natació a tots els in-
fants iadolescents,sobretotaquells
ambalgúntipusdediscapacitat.La
prova va servir, també, per treba-
llarenl’adhesiódelacompeticióin-
clusiva en els Jocs Esportius Esco-
lars de Catalunya, una mesura
innovadora.Sensediferències,sim-
plement esport sota una mateixa
competició. Hi van participar 27
alumnesambdiversitat funcional.

Elprojectevaserpossiblegràcies
a la implicació directa de diferents
organismes, com les federacions
d’esports adaptats, i la coordinació
delConsellesportiudelVallèsOcci-
dental Sud i el Consell esportiu del
VallèsOccidentalSabadell H
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nEntre els principals agents res-
ponsables perquè l’esport escolar
català es pugui desenvolupar hi
destaquem els consells esportius.
Sónlabasedel joc.

ACatalunyahiha 44 consells es-
portius. Aquestes entitats són les
principals responsables de desen-
voluparelsdiferentsprojectesd’es-
port escolar. La tasca és transver-
sal. I, l’esport, l’eina per
desenvolupar projectes que van
mésenllà.

En esport escolar es competeix,
però la classificació es concep com
unespaimésdel joc.Alnoserel fo-
cus principal (l’objectiu final de la
pràctica esportiva) s’obren noves
possibilitats per treballar en altres
àmbits. I és en aquest punt on l’es-
port es converteix en un espai on
poder innovar en aspectes tant di-
versos com la inclusió social, la
convivència,lacohesióoelsvalors.

Els consells esportius s’agrupen
dins la Unió de Consells Esportius
de Catalunya (UCEC) des del 1994,

va de base. És a dir, en el moment
que l’infantcomençaa feractivitat
física, enllocd’entrenar i practicar
una únicamodalitat, es promou la
pràctica de diferents esports. En
aquest sentit, es potencia que
l’alumnat conegui diferents disci-
plines i desenvolupi habilitats di-
verses segons la modalitat i, alho-
ra, aprenguiaconviureambaltres
companyesicompanys.

Un altre punt característic de
l’esportescolarésque,enllocdete-
nir la figura d’àrbitre o jutge, la
competiciócontemplalatutoraoel
tutor de joc. L’objectiu és donar-li
enaquesta figuraunpapermésdi-
dàctic i d’acompanyament en la ja
mencionadaformacióintegral.

Els sistemes de puntuació i clas-
sificació també tenen punts dife-
rencials respecte als convencio-
nals, ja que se suma, de forma
íntegradaoparal•lela,unapuntua-
ció de valors. D’aquesta manera,
les i els tutors de joc analitzen tant
les actituds d’infants i adolescents

Consells esportius, la base del joc
n Cada comarca catalana compta, com a mínim, amb un consell esportiu, els principals

responsables de desenvolupar els diferents projectes d’esport escolar
que vetlla pels seus drets i en coor-
dina les actuacions supracomar-
cals.

33 anys formant a infants i ado-
lescents
Laregulaciódelsconsellsesportius
va tenir lloc el 1990 i, les funcions

que se’n detallen, són: “coordinar i
organitzar activitats esportives,
col•laborar en l’organització dels
Jocs Esportius Escolars de Cata-
lunya,col•laborarambl’EscolaCa-
talanade l’Esport, col•laboraramb
lesadministracionspermillorar la
utilització de les instal•lacions es-
portives”.

Les tasques encara són vigents,

En l’esport escolar
es competeix, però
la classificació es
concep com un
espai més del joc

però la petjada dels consells s’in-
tensificaiguanyaterreny.

Les particularitats de l’esport es-
colar català
Trencar amb el que és convencio-
nal i innovar per aprofundir amb
els objectius propis. En l’esport es-

colar català s’han pensat noves es-
tratègies per aprofundir en el mo-
deld’educacióintegral.

A diferència d’altres àmbits es-
portius, les competicions escolars
es conceptualitzen com activitats
extra-escolarsonésmésimportant
laparticipacióqueelresultat.

Alhora, en les etapes inicials, es
planteja una formació poliesporti-

El consells
esportius són
bàsics perquè
l’esport escolar
català creixi

A diferència d’altres àmbits esportius les competicions escolars es conceptualitzen com activitats extra-escolars on és més important la participació que el resultat Foto: UCEC

durant la pràctica, com del perso-
nal tècnic que dirigeix l’equip i,
tambédelpúblic.Laoeltutordejoc
observa i puntua els comporta-
ments de totes aquestes persones
implicades en el joc, una valoració
que té el seu propi pes, a banda del
resultatesportiu.

Existeixen dos tipus de sistemes
de classificació que agrupen
aquests resultats: paral•lel i inte-
grat. En el primer, es diferencien
els dos resultats (esportiu i valors)
i,enconseqüència,esfanduesclas-
sificacions. En l’integrat, la pun-
tuació del partit i la de valors con-
flueixen en una classificació final
única, ja que se sumen els dos re-
sultats.

Innovar per seguir evolucionant
Si bé aquestes particularitats de
l’esportescolarjaestanimplemen-
tades i les competicions ja han
adaptat aquestes singularitats al
dia a dia, els consells esportius se-
gueixen apostant per pensar en
metodologies diferents per apro-
fundir en lesnecessitatsactualsde
l’alumnat.

Per exemple, programes lúdics
per a infants i adolescents amb di-
versitat funcional o projectes per
fomentar l’esport femení, entre al-
tres H
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Esport escolar a tot el país
Al territori de Barcelona és on hi ha el major nombre de Consells Esportius i on es registren les majors actuacions i participacions Foto: UCEC

Jussà
-Consell Esportiu del Pallars
Sobirà
-Consell Esportiu del Pla d’Ur-
gell
-ConsellEsportiudelSegrià
-ConsellEsportiudelSolsonès

TARRAGONA
-Consell Esportiu de l’Alt
Camp
-Consell Esportiu de la Conca
deBarberà
-Consell Esportiu del Baix
Camp
-Consell Esportiu del Baix Pe-
nedès
-Consell EsportiudelTarrago-
nès

TERRES DE L’EBRE
-Consell Esportiu de la Ribera
d’Ebre
-Consell Esportiu de la Terra
Alta
-Consell Esportiu del Baix
Ebre
-Consell Esportiu del Mont-
sià H

nA Catalunya hi ha 44 con-
sells esportius. Són els princi-
pals responsables de desenvo-
lupar els diferents projectes
d’esport escolar, amb l’esport
com a eina per desenvolupar
projectes que van més enllà.
Els consells, que s’agrupen
dinslaUniódeConsellsEspor-
tius de Catalunya des del 1994,
quedarien repartits de la se-
güent formaal territori:

BARCELONA
-Consell de l’EsportEscolarde
Barcelona-Consell Esportiu
d’Osona-Consell Esportiu de
l’Alt Penedès-Consell Espor-
tiu de l’Anoia-Consell Espor-
tiu de l’Hospitalet-Consell Es-
portiu del Bages-Consell
Esportiu del Baix Llobregat-
Consell Esportiu del Barcelo-
nès Nord-Consell Esportiu del
Berguedà-Consell Esportiu
del Garraf-Consell Esportiu
delMaresme-ConsellEsportiu
delVallèsOccidentalSabadell-
ConsellEsportiudelVallèsOc-

cidental Sud-Consell Esportiu
del Vallès Occidental Terras-
sa-Consell Esportiu del Vallès
Oriental

GIRONA
-Consell Esportiu de l’Alt Em-
pordà-Consell Esportiu de la
Cerdanya-Consell Esportiu de
la Selva-Consell Esportiu del
Baix Empordà-Consell Espor-
tiu del Gironès-Consell Espor-
tiu del Pla de l’Estany-Consell
EsportiudelRipollès

LLEIDA
-Consell Esportiu de l’Alt Ur-
gell
-Consell Esportiu de l’Alta Ri-
bagorça
-ConsellEsportiude l’Urgell
-Consell Esportiu de laNogue-
ra
-ConsellEsportiudelaSegarra
-Consell Esportiu de la Val
d’Aran
-Consell Esportiu de lesGarri-
gues
-Consell Esportiu del Pallars
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La Generalitat destina gairebé 8
milions d’euros per potenciar
l’esport escolar català

L’esport Blau Escolar es desenvolupa conjuntament amb la Federació Catalana de Vela Foto: FC Vela

nElGovern desplega fins a 5
programes destinats a l’es-
port escolar. Els projectes
toquen diferents vessants, ja
que desenvolupen des de
competicions escolars, acti-
vitats d’esports d’hivern o
relacionades amb elmar,
entre altres. En total, Esport-
cat ha destinat 7,9milions
d’euros per als diferents
programes: Jocs Esportius
Escolars deCatalunya, Pla
Català d’Esport a l’Escola,
Esport BlancEscolar, Esport
BlauEscolar, Fitjove. En
aquest pressupost també
s’inclou el conveni amb la
UCEC i la subvenció per la
realització de cursos de dina-
mitzadores i dinamitzadors i
el Totesport H

0 M€

2 M€

4 M€

6 M€

8 M€

2018
2019

2019
2020

2020-2021 2021
2022

2022
2023

5,5
M€

6,1
M€

2,3
M€

5,3
M€

7,5
M€

7,9
M€

EXTRAORDINARI
COVID

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE
CATALUNYA (JEEC)
Té com a objectiu principal impulsar
un model esportiu que inclogui els
vessants educatiu, recreatiu i
competitiu. Aquesta pràctica esportiva
busca permetre la màxima
participació entre la població escolar,
fent-la compatible amb la transmissió
de valors educatius, i estructurant-la
per grups d’edat en funció del cicles
d’ensenyament de primària i
secundària, tenint en compte que el
motor d’aquesta iniciació hauria de ser
el centre d’ensenyament.

PLA CATALÀ D’ESPORT A L’ESCOLA
El Pla pretén posar a l’abast de tot
l’alumnat de primària i secundària la
pràctica d’activitats físiques i
esportives, i aprofitar el gran potencial
d’aquestes activitats per contribuir a la
formació personal i cívica dels infants i
adoelscents.
Treballa per incrementar la
participació en activitats físiques i
esportives, potenciar la funció
integradora i de cohesió social de
l’esport escolar o contribuir mitjançant
la pràctica esportiva a la formació en
valors com la tolerància, el respecte als
altres i a les regles, la confiança en un
mateix, l’esforç de superació,
l’autocrítica, l’autonomia, la capacitat
de decisió, l’autogestió, la cooperació,
el treball en equip, entre d’altres.

ESPORT BLANC ESCOLAR
Emmarcat en el Pla Estratègic
d’Esports d’Hivern de Catalunya, el
programa Esport Blanc Escolar té
l’objectiu d’impulsar la iniciació i el
coneixement dels esports d’hivern, en
les seves diferents modalitats, en la
població infantil de 3r i 4t de primària
de les comarques pirinenques. L’altra
finalitat és educar mitjançant l’esport
a respectar, gaudir, conviure, estimar i
conèixer les nostres muntanyes amb la
complicitat del professorat dels

centres d’ensenyament i dels tècnics
d’esport.

ESPORT BLAU ESCOLAR
El programa, que es desenvolupa
conjuntament amb la Federació
Catalana de Vela, combina educació i
esport i proposa una activitat de
formació poliesportiva en esports de la
vela i en el medi marí, a l’alumnat de
5è de primària (10-11 anys) de
comarques costeres, en el marc

curricular de l’àrea d’Educació Física,
amb un tractament interdisciplinari.

FIT JOVE
FITJOVE és un programa de promoció
d’exercici físic en l’adolescència,
promogut per l’Agència de Salut
Pública de Catalunya (ASPCAT), i el
Consell Català de l’Esport (CCE), de la
Generalitat de Catalunya amb la
coordinació tècnica de la Fundació
Esportsalus. El programa busca
intervenir en la prevenció del consum
de drogues entre adolescents de
zones de risc, mitjançant la promoció
d’activitats esportives en instal•lacions
de la comunitat, i crear una oferta que
esdevingui una opció atractiva i
saludable d’ocupació del seu temps
d’oci. El programa s’adreça en primera
instància a adolescents de 4t d’ESO
(15-16 anys), de centres educatius que
estiguin adherits al Pla Català d’Esport
a l’Escola i es trobin en zones
d’especial vulnerabilitat de Catalunya,
amb la incorporació progressiva de
municipis, segons les disponibilitats
pressupostàries. Hi podran participar
també els nois i noies de 16 a 18 anys
de la zona que s’hi vulguin apuntar,
segons les prioritats i les condicions
establertes H
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